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白馬・安曇野絶景キャンプ＆サイクリング   2025.4.24

ゴールデンウィークを避けて、

白馬森のわさび農園でキャンプ

＆安曇野サイクリングで、絶景

ツアーに行ってきました。 友

人と現地キャンプ場で待ち合わ

せなので、その前に大出公園に

寄りました。ここは2年前に絶

景写真が撮れた、写真家が集ま

るスポットです。白馬の残雪と

蛇行する姫川、桜と吊橋、そし

て欠かせないのが青空です。私

は好きな言葉は「青空」と 言

いたいくらい青空が好きです。

おそらく多くの方が同感してく

れるのではないでしょうか。そ

れからまだ時間があるので、近くの「野平の一本桜」にも初め

て寄り道してみました。北アル

プスをバックに堂々たる一本桜

が咲き誇っていました。 チェッ

クインには少し早いですが「白

馬森のわさび農園キャンプ場」

に到着し、早速設営に取り掛か

り、売店では売っていた生わさ

びを夕食用に買いました。この

日の利用者は7組と少ないの

で、 トイレと炊事場の近くを選

んで、テントと車の配置を完

了。 しばらくして相棒が到着し

たので、テントや焚き火のレイ

アウトなどを決め、明日のスケ

ジュールを相談しました。 夕食

は生わさびをおろしてわさび丼とステーキ、豚汁、トマトで

す。 わさび丼は最高でした！陽が沈むと急に寒くなってきて、 

今までキャンプで焚き火をやってきて初めての感情に襲われま

した…。 「寒いから焚き火はやめようか？笑」意見が一致しま

した。 寒いから焚き火をするのですが、今回は寒すぎてテント

の中に籠もりたくなりました。ここでひとつ無念なことが…。

ロードバイクを積んで 荷物

が一杯になったので、一度積

んだガスストーブを下ろして

しまったのです。やむなくカ

セットコンロをつけて代用

し、しのぐ…。 それだけで

も外からテントに入ると

「あったかい！」。

翌朝まずはロードバイクを乗せ

た車で中山高原へ。 菜の花が

まだ咲いていなくて時期が少し

早かったですが、役者が揃えば

残雪の北アルプスをバックに最

高の絵になったかと思います。 

次に中綱湖の桜です。ここは青

木湖と木崎湖に挟まれた小さな

湖ですが湖面に映る桜が見事で

多くの写真家が集まっていまし

た。 そして信濃大町の市営駐

車場にクルマを止めていよいよ

サイクリングの始まりです。ま

ず国営アルプス安曇野公園。ス

マホにナビをお願いして軽快に

進めて行きましたが、Ｔ字路に突き当たり、異変に気づきまし

た。標識に国営アルプス安曇野公園 大町・松川 地区と書いて

あるじゃないですか！国営アルプス安曇野公園は大町・松川地

区と堀金・穂高地区の二箇所あるんです。もちろん知ってはい

ましたが、 ナビも標識も地区名はなく「国営アルプス安曇野公

園」だけで案内されて来ました。 騙された気分ですが知ってい

ただけに悔しい思いをしました。だって結構坂道を登って来た

んですよ！しかし、「致命的ではない、ここは途中の通過点

だ」と言い聞かせ、 再びこぎ始めました。やっと到着でき、見

事なチューリップと残雪の常念岳を堪能しました。 ここで気に

なることが…。スマホのバッテリーの残量が少ないのです。

「モバイルバッテリーを持ってくればよかった」と反省しまし

たが時すでに遅し。最後の目的地 拾ヶ堰（じっかせぎ）自転車

広場到着の最後に曲がる道の手前で力尽きました…。しかしす

ぐ近くまで来ていたので、なんとか到着出来ました。桜は待っ

ててくれませんでしたが、芝桜が満開で出迎えてくれました。

またここから、信濃大町の駐車場まで戻るのが 大変でした。日

が暮れるとどんどん寒くなってくるんです。なんとかたどり着

いてキャンプ場に戻ってきましたがやはり、満場一致で焚き火

はしないことになりました(笑）。夕食メニューはカレーとナン

で簡単に。温泉に行こうかとも思いましたが 翌朝に先送りし、

「八方の湯」で汗を流しました。翌日の昼食はステーキ丼をい

ただき、ここで 相棒とは分かれることにしました。白馬は観光

地なので、何でも価格が高くなってるのでは、 と覚悟していま

したがそうでもなかったです。ただ、蕎麦屋さん以外を探すの

は大変でした。信州なんだからそばを食べればいいでしょと思

いますでしょ。実は、1日目も2日目もお昼は蕎麦だったんで

す(笑）。 だから「蕎麦以外にしよう」と決めていたのです

が、グーグルにイタリアンを案内させたら、定休日だったりと

結構探してしまいました。今回は晴天にも恵まれ、盛りだくさ

んの絶景ツアーとなりました。           坂本様

桃太郎電鉄と４７都道府県の旅

朝日小学生新聞では毎週日曜日に

「桃太郎電鉄と４７都道府県の旅」を

掲載しています。人気ゲーム「桃太郎電鉄」シリーズと

コラボし、毎週一つずつ、都道府県の地理や歴史、特産

品などを紹介しています。

例えば２０２５年４月６日掲載の栃木県編。県庁所在

地（宇都宮市）、人口（１９０万人・全国１９位）など

の基本データはもちろん、名物の「しもつかれ」のこと

や、桜町領（いまの栃木県真岡市）で農村の復興に力を

注いだ江戸時代の農政家「二宮尊徳」（１７８７～１８

５６）のことなどを詳しく説明しています。「気候」や

「地形」「産業」なども、写真やイラストをたくさん使

用しているので、とてもわかりやすいです。

ほかにも４コマまんがや、「朝小リポーター」がおす

すめスポットなどを紹介するミニコーナーもあります。

朝小リポーターとは、朝日小学生新聞の「読者記者」の

ことです。全国で約５００人が登録し、身近な話題をリ

ポートしてくれています。

「都道府県」は、小学校の社会科で必ず学び、中学入

試でも頻出項目です。朝日小学生新聞を楽しく読んで、

地理博士になってくださいね。

舎人公園ネモフィラ            2025.4.16

娘からの情報で、舎人公園に見事なネモフィラが咲いてい

る事を知りました。 

「こんな近くに、こんな

素敵なネモフィラ畑が

あったのか！？」と、初

見の方なら誰もが最初に

発してしまう言葉かもし

れません。舎人公園自体

は皆さんご存知ですよ

ね。ドッグランやバーベ

キュー場、そしてそり遊びも出来る大変広い公園と認識し

ていました。しかし、 ネモフィラのことは知らなかったの

です。こんなに近くにあるのなら、なにもひたち海浜公園

までいかなくても、少しミニサイズですが、 ここで充分満

喫することが出来ま

す。しかも桜のお花見

も一緒に楽しめます。

お天気のいい日にお弁

当など持って行ったら

最高です！どこでもド

アもあるんですよ！

       坂本様



古紙回収区域についてお知らせ

販売店区域調整により7月より一部区域の区域番号に変更がございます。
旧１０区（上青木2丁目〜6丁目）→９区
旧１２区（安行原、前野宿、東貝塚、大竹、東本郷、峯）→６区
旧１３区（安行北谷、安行小山、安行吉蔵、安行原※一部）→１０区
全該当区域住所一覧表は古紙回収チラシの裏面に記載致します。
お住まいの区域がわからない場合はお手数おかけ致しますが販売店まで御連絡ください。

【 古 紙 回 収 に つ い て の お 知 ら せ 】
※トイレットペーパーの交換は、１軒につき１個の交換とさせて頂きます。
※回収開始時間は９：００からとなりますが人員の関係で夕方まで回収に伺えない場合も                 
ございます。ご迷惑をお掛け致しますがご了承のほどお願い申し上げます。

☆古紙は９時までにお出し下さい。（時間になりましたら回収に伺います。

以降の時間に出されますと未回収になります）

☆道路から良く見える場所にお出し下さい。

☆必ず十文字、もしくは崩れない様ヒモをかけて下さい。

☆雨天決行です。（荒天時順延の場合、改めてチラシ配布）☆雑誌・段ボールも回収致します。

☆マンション・アパートの方は必ず部屋番号をご記入下さい。

1階ロビー又は1階出入口にお出し下さい。

☆お住まいの区域は領収証の左上に印字されております。わからない場合はお店までご連絡ください。

※プレゼント応募には関係ありません

ＡＳＡ川口中央がLINE@を始めました！ 

  すぐにお伝えしたいお得な情報や

     お知らせをスピーディーにお届け！
       ご興味がございましたらお友達登録をお願い致します♪ ID:@nnu5680e

ＡＳＡ川口中央

電話 048-294-0567
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  日  程               区  域

  ６月 ３日(火)       ２区

  ６月 ４日(水)       ６区

  ６月 ５日(木)       ９区

  ６月 ６日(金)      １０区

  ６月 ７日(土)      １１区

  ６月１１日(水)    １・３・４・５・７・８区


