
第１３４号プレゼント 応 募 券

第１希望【  】（             ）

第２希望【  】（             ）

―コメント欄―

※ご購読者様のお名前をご記入下さい      ペンネーム記入欄

お名前              【        】

ご住所

ＴＥＬ  （   ）

P8 P1

お客様とＡＳＡをつなぐ川口中央のミニコミ紙

令和７年８月１日発行 第１３４号

☆★ＨＰからもプレゼントのお申し込みができます。
キーワードは「ＡＳＡ川口中央」で検索♪

プレゼント応募要項 ＆ 応募方法
  ※応募券を切取り、第１・２希望を記入し官製はがきに貼り付けて下さい。
   応募券無き物不可 あて先も切取り官製はがきに貼り付けて、投函するだけです。
  ※応募者多数の場合、長期ご購読のお客様を優先とさせていただきます。
  ※記入もれ、有効期限(７日必着有効)を過ぎた場合には、無効とさせていただきます。
  ※発表は発送をもってかえさせていただきます。
   ご持参下さっても結構です。電話・Ｅ-mailでの受付は致しておりません。
   応募券をコピーしてのご応募は、無効です。
  ※ホームページからでもプレゼントを受け付けてます。

【ＦＡＸでプレゼントをご希望されるお客様へ】
応募される際は、拡大・縮小をしないで、住所・氏名等もれなく記入の上、Ｐ８のみを送信して下さい！
送信不備の場合はプレゼントのお届けが出来ない場合があります！！

〒３３３-０８２５
     

川口市赤山２２５

ＡＳＡ川口中央

第１３４号プレゼント応募係

第２希望まで必ずご記入下さい

①応募券を切取り必要事項を記入して下さい
②官製はがきに貼り付けて下さい
応募券はのりでしっかりと貼り付けて下さい

川口中央 TEL 048-294-0567
FAX 048-294-3334朝日新聞サービスアンカー

カンパネルラ様
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り
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と
う
ご
ざ
い
ま
す
♪

☆今月のプレゼント 締め切りは ８月 ７日必着有効です☆

②   佐貫町駅よりﾊﾞｽ約25分

  

  マザー牧場 ご招待券
Ｒ7.9/30まで

※休業日等はＨＰ等にてご確認下さい

２名様１０組

① JR上野駅公園口より徒歩3分 

上野の森美術館 ご招待券    

Ｒ7.8/14～９/2まで

「第３８回日本の自然を描く展」

※休業日等はＨＰ等にてご確認下さい

２名様１０組

ー朝日新聞ご愛読のみなさまへ大切なお知らせー

明日８月２日より土曜日の夕刊は休刊となります。

土曜日の夕刊に掲載していたコンテンツは、平日の夕刊紙面に移動して掲載を継続  

します。

また、新たな企画も開始しますので、今後の紙面にぜひご期待ください。

これからも変わらぬご愛読を賜りますよう、どうぞよろしくお願い申し上げます。

ＡＳＡ川口中央

所長 犬塚幸之進



★プロフィール☆
名 前：ロンシャン君
住まい：川口市赤山
    朝日新聞販売店

P2 P7

被
災
男
性
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し
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記
録

       

朝
日
新
聞
立
川
支
局
員 

山
浦 

正
敬

小
さ
な
仏
壇
に
飾
ら
れ
た
遺
影
の
男
性
は
優
し
い
表
情

で
し
た
。昨
年
９
月
、
82
歳
の
生
涯
を
閉
じ
た
そ
う
で
す
。

今
夏
に
初
盆
を
迎
え
ま
す
。

三
陸
沿
岸
に
あ
る
岩
手
県
釜
石
市
で
す
。東
日
本
大
震

災
か
ら
14
年
余
り
で
、街
は
復
興
し
ま
し
た
。男
性
も
元

の
宅
地
に
住
宅
を
再
建
し
ま
し
た
。

男
性
は
震
災
時
の
町
内
会
長
で
す
。消
防
団
の
活
動
経

験
者
で
、避
難
所
と
な
っ
た
釜
石
小
学
校
で
陣
頭
指
揮
を

と
り
ま
し
た
。

体
育
館
か
ら
教
室
の
部
屋
割
か
ら
食
事
の
配
給
、支
援

物
資
の
配
布

。集
団
生
活
に
必
要
な
ル
ー
ル
を
大
書
し

て
示
し
ま
し
た
。が
れ
き
の
撤
去
が
進
む
と
、ア
ス
フ
ァ
ル
ト

の
は
が
れ
た
街
路
に
東
京
都
の
支
援
で
花
を
植
え
ま
し

た
。後

日
、被
災
体
験
と
次
に
備
え
る
た
め
の
教
訓
を
、被
災

地
の
外
に
伝
え
て
回
り
ま
し
た
。そ
の
際
に
い
つ
も
、避
難

所
と
な
っ
た
釜
石
小
学
校
の
校
歌
を
を
紹
介
し
て
い
ま

す
。「

い
き
い
き
生
き
る

い
き
い
き
生
き
る
」
か
ら
始
ま
る
歌

詞
は
、作
家
井
上
ひ
さ
し
さ
ん
が
書
き
ま
し
た
。最
後
は

「
手
と
手
を
つ
な
い
で
し
っ
か
り
生
き
る
」
で
す
。住
民
の

多
く
は
卒
業
生
で
す
。避
難
所
で
は
よ
く
歌
わ
れ
ま
し
た
。

男
性
は
一
連
の
記
録
や
資
料
を
フ
ァ
イ
ル
に
ま
と
め
て
い

ま
す
。大
災
害
か
ら
ど
う
立
ち
上
が
っ
た
の
か
を
伝
え
る
民

間
の
記
録
で
す
。男
性
は
生
前
、取
材
で
訪
ね
た
際
、フ
ァ

イ
ル
を
開
い
て
、記
者
の
問
い
に
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

同
じ
よ
う
に
被
災
地
の
片
隅
で
、人
目
に
触
れ
ず
に
眠
っ

て
い
る
記
録
が
ま
だ
あ
る
は
ず
で
す
。被
災
者
目
線
で
ま

と
め
た
記
録
も
後
世
に
残
す
策
は
な
い
か
。仏
壇
に
手
を

合
わ
せ
、遺
影
の
男
性
に
問
い
か
け
て
み
ま
し
た
。

こんにちはロンシャンです！

今日から８月、毎日暑い日が続いていますが皆さんお元気ですか？

今月は夏休みですね♪

妹弟は海やプール、お祭りなどいろいろな所にお出かけして

羨ましいです。

最近、妹がお父さんとよく猫カフェに行くのでちょっと心配

しましたがボクが一番かわいいと言ってくれるのでひと安心

です♪

身体は大きいボクですがとっても寂しがり屋で甘えん坊なので家族とくっつ

いている時が一番安心します。

皆さん、まだまだ暑い日が続きますので水分補給をしっかりして体調を崩さ

ないよう気をつけてくださいね。

それではまた来月ロンシャン日記でお会いしましょう♪
今日から８月、まぶしい太陽が照りつける季節ですが皆様いかがお過ごしでしょうか。
今月は夏休みを取る皆様も多いと思われますが８月１１日は国民の祝日「山の日」。
２０１６年から施行され、まだあまり馴染みのない祝日ですが日本は平地が少なく山が多い
国土、山に親しみを感じる方も多いと思われます。
そこで今月のお題は「私の好きな山、山の思い出」と題し皆様の好きな山や思い出を大
募集！採用された方にはグルメセットをプレゼント♪沢山のご応募お待ちしております。

凍らせたイオン飲料を持ち歩き少しずつ飲んでいます。小
さな保冷材も一緒にしておくと使用時に冷えていますね。
                     なしまの様

服にクールスプレーをかけ、日傘と冷感のパーカーを着ま
す。以前は扇子を使っていましたが、あおぐだけでも暑く
なるので今は小型の扇風機に変えました。 桔梗ちゃん様

最近は家を出るときに氷を２つ程口の中に入れています。
これで外に出てもしばらく暑さをやわらげることができま
す。                    チャコ様

私の熱中症対策は月並みかもしれませんが濡れタオルを首
に巻く事です。山登りやハイキングの時は効果抜群です。
家族全員分の専用タオルを用意しています。 たかたか様

私の熱中症対策は常温のお水を飲むことです。
暑い日には冷たいお水が欲しくなりますが水分補給として
は体に吸水されやすい常温が最適との事で、体が一度に吸
収できる水分量２００ml～２５０mlをちびちび飲みし水分
を補給しています。              さな様

熱中症対策に夏野菜を食べています。夏の野菜には人の体
を冷やす効果がある為、毎日食べることで熱中症になりに
くい体質になればと思っています。     しおりん様

①「水分」②「塩タブレット」③「首冷やすもの」保冷剤
④「タオル手ぬぐい２、３枚」１枚で足りないから
⑤「日傘かぼうし」の５点。     ねこ１１２９９様

手の骨が折れてもＭＶＰ

朝日新聞論説委員 西山 良太郎

顔面の正面衝突で鼻筋が曲がった

り、スクラムで耳がつぶれ、ギョーザ

状に内出血したり。突き指で靱帯が伸び、まっすぐには戻らな

いことも―。ラグビーは痛手を負いながら、試合終了までプ

レーを続けてしまう例は珍しくありません。けれど、これは想

像を超えていました。

今季のリーグワンで２年連続ＭＶＰのリッチー・モウンガ選

手（ＢＬ東京）は、６月のプレーオフ決勝で攻守の要、スタン

ドオフとして出場。試合後に黒いサポーターを外すと、右手は

分厚く腫れ上がっていました。実は１週間前の準決勝で骨折し

ていたそうです。

しかし、試合ではけがをみじんも感じさせませんでした。片

手パスや鋭角なステップ、守備ラインの裏に落とす精緻なキッ

ク。加えて、身長で２０㌢は大きく、体重でも３０㌔は重い相

手の巨漢選手をはじき飛ばす猛タックルと、縦横無尽の働きで

した。

強調したいのは、彼がけがを押して出場したことではありま

せん。

過去にも手の骨折を何度も経験し、プレーは可能だと知って

いたそうです。なぜか。右手の負担を軽くするパスやタックル

での体の使い方など、けがを補う多様な方法を熟知しているか

らでしょう。そうしたプレーの引き出しが、ニュージーランド

代表に選ばれ、世界有数の司令塔となった原動力だと思いま

す。

リーグワンは近年、待遇や社会環境の良さもあり、海外から

好選手が集結しています。これがどれほど若い選手を刺激する

ことか。国内のラグビーは、今が学びの季節かもしれません。

↓↓お申し込みはこちらから

※QRｺｰﾄﾞからのお申し込み期限は8月31日までとなります


