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あまりにも暑いので避暑地に行きました 2026.7.22

夏は標高の高いキャンプ場で避暑キャン

プと決めています。山梨・群馬・長野な

どが候補ですが、一泊だとあまり遠くに

行くのは厳しいので、ベストなキャンプ

場を探していました。お天気・夜の気温

（22度以下でないと寝られ

ません）風速は4m/sできれ

ば2m/s以下、トイレ・炊事

場が整っていること、夏は林

間で木陰であることなどを調

べて、この条件にピッタリの

北軽井沢キャンプフィールド

（標高1000ｍ）さんにたど

り着きました。この日は5組だけの利用者なので空いて

る好きな場所にテントを張っていいですよ、と言ってい

ただきましたので、トイレ炊事場に近い、奥の静かな5

番サイトを選びました。

夜は22℃から明け方には19℃まで気温が下がり快適に

過ごせました。夏なので小さいストーブで、枝を拾って

ささやかな焚き火をしました。夕食はガーリックペッ

パーライスを作りました。

昼はアブも少しいましたが、

ハッカスプレーで対策すれば

被害もなく、夜には時々カブ

トムシも飛んできて自然を楽

しむことができました。近隣

のお店や温泉の案内チラシが

丁寧に作られていて、利用者にとってはありがたい情報

でした。来るときは軽井沢ＩＣから来ましたが、帰りは

中之条経由で小野上温泉で体を清めて八ッ場ダムを見て

から帰りました。何も不自由のない素晴らしいキャンプ

場でした。秋に来ればまた紅葉などの絶景を楽しめるか

もしれません。帰りに白糸の滝に寄って涼もうと思って

いたのに、すっかり忘れて帰ってしまいました。私とし

たことが…。今回の忘れ物はこれでした！(笑)                     

                      坂本様    

中学受験突破に役立つコーナー

朝日小学生新聞では、今年４月から「後

藤和浩の『世の中はすべて入試問題だ』」

を月１回連載しています。

筆者の後藤和浩さんは、私立中学校・高校の過去問題集など

を出版する「声の教育社」の社長として、20年以上にわたり

入試問題に携わってきました。社会や理科で出題される時事問

題について「最近の入試では、ニュースを単独で問うのではな

く、読解力と知識を組み合わせて考える力が求められていま

す。知っているかどうかではなく、知っていることをどう使う

かが試される時代になっています」と分析しています。

４月22日付の連載では、２０２６年度慶応義塾中等部の入

試問題を取り上げました。

明治時代中頃までの日本では、一人ひとりが膳を使って食事

をするのが一般的でした。この食事のスタイルから生まれた、

欧米とは異なる日本独自の食事マナーとは何でしょうか。

正解は「食器を手に持って食べること」です。

この問題は、単なる暗記では解けません。

歴史や文化、暮らしへの関心を持

ち、「なぜそうなったのか」を考

える習慣があってこそ、答えにた

どり着けます。

朝日小学生新聞は、日々の

ニュースや社会の出来事を通し

て、お子さまの知的好奇心を育み

ます。お申し込みは、お近くのＡ

ＳＡ（朝日新聞販売所）へ。

    ペットの写真大募集～！！

わが家のペット紹介に載せませんか？！

     inutsuka@air.ocn.ne.jp まで
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関東平野の夜景を見ながら避暑キャンプ  2026.8.7

標高８００ｍの、埼玉県とき

がわ町にあるTENKU 

CAMP BASE 奥武蔵に２回

目の訪問です。

予約がすぐには取れず、先方

から返信があって初めて予約

が成立します。案の定、第2

希望となってしまいました

が、なんとか林間の日陰サイ

トが取れました。ここはグー

グルナビでないと現地になか

なか到着出来ません。お昼は

たどり着く前にコンビニで

買ったお弁当を食べました。クルマはサイトに横付け出

来るので、荷物を降ろしテントを設営しました。

夕食はカレーとハンバーグ

とサラダです。

気温は昼は28℃、寝る時

刻には24℃、明け方は

21℃まで下がりました。

夜は期待通り関東平野の夜

景を楽しむことが出来まし

た。絶景！昼はスカイツリーまで見えるそうですよ。

帰りに道では巨大なトトロが見えました。帰って調べる

とどんぐり山のトトロという観光スポットらしいです。   

                      坂本様    

【 読 者 投 稿 】
アオバズクという小さなフクロウがさいたま市の知
り合いの庭に来たと以前聞いた事があります。その
アオバズクについての記事を読みました。
                カンパネルラ様
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「R８年３月より古紙回収交換品の変更のお願い」
平素は格別のご高配を賜り誠にありがとうございます。
この度、物価の高騰により古紙回収交換品を
トイレットペーパー１ロールから「ゴミ袋２枚組み」
に変更させていただきます。
誠に申し訳ございませんが何卒ご了承くださいますよう
お願い申し上げます。

※プレゼント応募には関係ありません

ＡＳＡ川口中央がLINE@を始めました！ 

  すぐにお伝えしたいお得な情報や

     お知らせをスピーディーにお届け！
       ご興味がございましたらお友達登録をお願い致します♪ ID:@nnu5680e

【 古 紙 回 収 に つ い て の お 知 ら せ 】
※ゴミ袋（２枚組）の交換は、１軒につき１個の交換とさせて頂きます。
※回収開始時間は９：００からとなりますが人員の関係で夕方まで回収に伺えない場合

もございます。ご迷惑をお掛け致しますがご了承のほどお願い申し上げます。
☆古紙は９時までにお出し下さい。（時間になりましたら回収に伺います。以降の時間に出されますと

未回収になります）

☆道路から良く見える場所にお出し下さい。☆必ず十文字、もしくは崩れない様ヒモをかけて下さい。

☆雨天決行です。（荒天時順延の場合、改めてチラシ配布）☆雑誌・段ボールも回収致します。

☆マンション・アパートの方は必ず部屋番号をご記入下さい。1階ロビー又は1階出入口にお出し下さい。

☆お住まいの区域は領収証の左上に印字されております。わからない場合はお店までご連絡ください。
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  日  程              区  域

     ９月 ２日(水)       ８区

     ９月 ３日(木)       ９区

     ９月 ４日(金)       ２区

     ９月 ５日(土)       ６区

     ９月 ８日(火)      １０区

     ９月２６日(土)      １１区

     ９月２８日(月)      １・７区

     ９月２９日(火)      ４・５区

     ９月３０日(水)       ３区
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